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D’un jour à l’autre , la position et l’heure du lever et du coucher du soleil 
varient. 
Au printemps, les jours s’allongent jusqu’au solstice d’été (vers le 21 juin). 
A l’automne, les jours diminuent jusqu’au solstice d’hiver  (vers le 21 
décembre).
Aux équinoxes (vers le 22 septembre et vers le 20 mars), le jour et de la nuit  
sont de même durée ;
le soleil se lève alors exactement à l’est et se couche exactement à l’ouest.


