
Je reste bien concentré pour 
bien utiliser ma mémoire de 

travail



Regarde ces mots pendant 40 secondes, 
Mémorise-les  puis écris-les et calcule ton 
score.



•bille
•mer
•vert
•regarder
•chaussure
•ville
•rapide
• lancer



Même exercice avec la liste suivante
• (projeter une vidéo en parallèle ou perturber la classe) 



•boite
•montagne
•orange
•écouter
•pantalon
•pays
• intelligent
•attraper
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