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	Conseils pour bien mémoriser.
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Pour bien mémoriser,
il faut se poser des questions
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Pour bien mémoriser,
il faut être concentré
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Pour bien mémoriser,
il faut bien dormir
P[image: image4.jpg]Pour bien retenir une information, il vaut.
mieux.

A, La reprendre plusieurs fois de s
pour quelle rentre bien en mémoire.

La reprendre plusieurs fois mais a des
jours différents.

8.



our bien mémoriser,il faut apprendre plusieurs fois
Pour bien mémoriser,
il faut faire des liens entre les informations
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